
 
 

DEFENSORES DE LOS DERECHOS HUMANOS 

 
27 millones de personas viven en la esclavitud, más del doble que la cantidad 

máxima alcanzada durante la época de la trata de esclavos. Más de mil millones  

de adultos no saben leer. Dada la magnitud de las violaciones de los derechos 

humanos no es de extrañar que el 90 por ciento de las personas no sean capaces 

de nombrar más de tres de sus treinta derechos. 

Habiendo tantos que desconocen sus derechos más elementales, ¿quién entonces 

se asegurará de que los derechos humanos se promuevan, protejan y conviertan 

en una realidad? 

 
Para responder a esta pregunta, podemos inspirarnos en los que marcaron una 

diferencia y ayudaron a crear los derechos humanos que tenemos hoy en día. 

Estos humanitarios defendieron los derechos humanos porque se dieron cuenta de 

que sin estos la paz y el progreso no se pueden conseguir jamás. Cada uno de 

ellos cambió el mundo de una forma significativa. 

 
Martin Luther King, Jr., cuando defendía los derechos de las personas de color en 

los Estados Unidos en la década de 1960, declaró: “La injusticia en cualquier parte 

es una amenaza a la justicia en todas partes”. 

 
El gran defensor de la resistencia pacífica a la opresión, Mahatma Gandhi, 

describió la no violencia como: “La mayor fuerza a disposición de la humanidad. Es 



más fuerte que la más poderosa arma de destrucción concebida por el ingenio del 

Hombre”. 

 
Luchando ferozmente contra la persecución religiosa en Francia del siglo XVIII, 

Voltaire escribió, “Yo no estoy de acuerdo con lo que dices, pero defenderé hasta la 

muerte tu derecho a decirlo”. 

 
Thomas Jefferson, fuente de inspiración y autor principal de la Declaración de 

Independencia Americana declaró que, “El cuidado de la vida y la felicidad 

humanas y no su destrucción es el primer y único objetivo legítimo del buen 

gobierno”. 

 
Hay quienes, a través del pensamiento y la acción, han marcado una diferencia y 

cambiado nuestro mundo. Entre ellos se encuentran los siguientes humanitarios, 

cada uno de ellos siendo un poderoso y eficaz defensor y una inspiración para 

todos los que hoy se dedican a la causa de los derechos universales: 

 

 

Mahatma Gandhi (1869-1948) 

 

Eleanor Roosevelt (1884-1962) 

 

Nelson Mandela (1918-2013) 

 

César Chávez (1927-1993) 

 

Martin Luther King, Jr. (1929-1968) 

 

Desmond Tutu (nato nel 1931) 

 

Muhammad Yunus (nato nel 1940) 

 

Daw Aung San Suu Kyi (nata nel 1945) 

 

Malala Yousafzai ( nata nel 1997) 

 

 

 

 



 
 
 

 

“Cuando me desespero, recuerdo que a través de toda la historia, los 

caminos de la verdad y del amor siempre han ganado. Han habido 

tiranos y asesinos y por un tiempo pueden parecer invencibles, pero al 

final, siempre caen. Pienso en esto... siempre 

(Mahatma Gandhi ) 
 
 
 
 
 

 

MAHATMA GANDHI 

(1869-1948) 
 

Mohandas Karamchand Gandhi es ampliamente reconocido como uno de los más 

grandes líderes políticos y espirituales del siglo veinte. Honrado en la India como el 

padre de la nación, fue pionero y practicó el principio de Satyagraha: la resistencia 

a la tiranía a través de la desobediencia civil masiva no violenta. Mientras lideraba 

campañas a escala nacional para mitigar la pobreza, expandir los derechos de las 

mujeres, crear armonía religiosa y étnica, y eliminar las injusticias del sistema de 

castas, Gandhi aplicó de forma suprema los principios de la desobediencia civil no 

violenta para liberar a India del dominio extranjero. Con frecuencia fue encarcelado 

por sus acciones, a veces durante años, pero consiguió su meta en 1947, cuando 

la India consiguió su independencia de Gran Bretaña. Debido a su grandeza, se le 

llama Mahatma, que significa “gran espíritu”. Los líderes de derechos civiles 

mundiales desde Martin Luther King, Jr., hasta Nelson Mandela han reconocido a 

Gandhi como fuente de inspiración en su lucha para conseguir igualdad de 

derechos para su gente. 



 

 

« La libertad exige mucho de cada ser humano. Con la libertad llega la 

responsabilidad. Para la persona renuente a crecer, la persona que no 

desea hacer valer su propia importancia, es una perspectiva 

atemorizante”. 

 
(Eleanor Roosevelt, Delegada de EE.UU. ante las Naciones Unidas) 

 
 
 

ELEANOR ROOSEVELT 

(1884-1962) 

 
Como presidente de la Comisión de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, Eleanor 

Roosevelt fue la fuerza impulsora que en 1948 creó la declaración de libertades que 

siempre será su legado: La Declaración Universal de Derechos Humanos. 

 
Nacida en la ciudad de Nueva York, Eleanor se casó con el político en auge Franklin 

Delano Roosevelt en 1905 y se involucró completamente en el servicio público. Para 

cuando llegaron a la Casa Blanca en 1933 como Presidente y Primera Dama, ella ya 

estaba profundamente involucrada en cuestiones de derechos humanos y de justicia 

social. Continuando su trabajo en nombre de toda la gente abogó por derechos iguales 

para mujeres, trabajadores afroamericanos de la época de la depresión, dando 

inspiración y atención a sus causas. Valientemente y con franqueza, apoyó públicamente 

a Marian Anderson cuando en 1939 se le negó a esta cantante negra el uso de la Sala 

Constitución de Washington debido a su raza. Eleanor Roosevelt se encargó de que en 

vez de ello, Anderson cantara en los escalones del monumento conmemorativo a Lincoln, 

creando una imagen perdurable e inspiradora de valentía personal y derechos humanos. 

 
En 1946, Roosevelt fue nombrada delegada en las Naciones Unidas por el Presidente 

Harry Truman, quien había llegado a la Casa Blanca después de la muerte de Franklin 

Roosevelt en 1945. Como cabeza de la Comisión de Derechos Humanos, jugó un papel 

decisivo en la formulación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos, la cual 

presentó a la Asamblea General de las Naciones Unidas con estas palabras: 

 
“Nos encontramos hoy en el umbral de un gran acontecimiento tanto en la vida de las 

Naciones Unidas como en la vida de la humanidad. Esta declaración bien  puede 

convertirse en la Carta Magna internacional para todos los hombres en todo lugar”. 

Llamada por el Presidente Truman “Primera Dama del Mundo” por sus logros 

humanitarios a lo largo de toda su vida, Roosevelt trabajó hasta el fin de su vida para 

conseguir la aceptación e implementación de los derechos establecidos en la Declaración. 

El legado de sus palabras y su trabajo aparece en las constituciones de gran número de 

naciones y en un cuerpo de ley internacional en evolución que ahora protege los derechos 

de hombres y mujeres por todo el mundo. 

 
“Haz lo que sientas en tu corazón que es lo correcto, ya que se te criticará de todas 

formas. Se te condenará tanto si lo haces como si no lo haces” 
(Eleanor Roosevelt 
) 



 
 

 

“Una vez que comienza el cambio social, no se puede 

revertir. No puedes quitar la educación a la persona que 

ha aprendido a leer. No puedes humillar a la persona 

que siente orgullo. No puedes oprimir a la gente que ya 

no tiene miedo. Hemos visto el futuro, y el futuro es 

nuestro” 

(César Chávez) 
 
 
 
 

 

CÉSAR CHÁVEZ 

(1927-1993) 

 
Trabajador agrícola mexicano-americano, líder sindical y activista de derechos 

civiles César Chávez trajo mejores condiciones para los trabajadores agrícolas. 

Nacido en la granja de su familia en Yuma, Arizona, Chávez fue testigo de las 

severas condiciones que los trabajadores de la granja soportaban. Los 

trabajadores eran rutinariamente explotados por quienes los empleaban, a menudo 

sin recibir paga, viviendo en chozas a cambio de su trabajo, sin servicios médicos, 

ni otros servicios básicos. Sin una voz que los uniera, no tenían medios para 

mejorar su posición. Chávez cambió eso cuando dedicó su vida a lograr el 

reconocimiento de los derechos de los trabajadores agrícolas, inspirándolos y 

organizándolos en la National Farm Workers Association (Asociación Nacional de 

Granjeros), la cual más tarde se convirtió en United Farm Workers (Granjeros 

Unidos). Mediante marchas, huelgas y boicots, Chávez obligó a los patrones a 

pagar salarios adecuados y a proporcionar otros beneficios, y fue el responsable  

de que la legislación pusiera en ejecución la primera declaración de derechos para 

los trabajadores agrícolas. Por su compromiso con la justicia social y la dedicación 

de toda su vida al mejoramiento de las vidas de otros, Chávez fue reconocido 

póstumamente con el más alto honor civil, la Medalla Presidencial de la Libertad. 

 

 



 
 

“He alimentado el ideal de una sociedad libre y 

democrática en que todas las personas vivan unidas en 

armonía y con las mismas oportunidades. Es un ideal 

para el que espero vivir y que espero conseguir. Pero si 

es necesario, es un ideal por el que estoy preparado 

para morir”.» 

 
(Nelson Mandela) 

 
 
 
 

 

NELSON MANDELA 

(1918-2013) 

 
Nelson Mandela, uno de los símbolos de derechos humanos más reconocidos de  

la época, es un hombre cuya dedicación a las libertades de su pueblo ha inspirado 

a los defensores de los derechos humanos a lo largo del mundo. Nacido en 

Transkei, Sudáfrica, hijo de un jefe tribal, Mandela obtuvo un título universitario, 

graduándose en derecho. En 1944 se hizo miembro del Congreso Nacional  

Africano (CNA) y trabajó activamente para abolir las políticas del apartheid del 

Partido Nacional en el poder. Llevado a los tribunales por sus acciones, Mandela 

declaró “He luchado contra la dominación blanca y he luchado contra la  

dominación negra. He abrigado el ideal de una sociedad libre y democrática en que 

todas las personas vivan unidas en armonía y con las mismas oportunidades. Es  

un ideal para el que espero vivir y que espero conseguir. Pero si es necesario, es 

un ideal por el que estoy preparado para morir”. 

 
Sentenciado a cadena perpetua, Mandela se convirtió en un poderoso símbolo de 

resistencia para el ascendente movimiento antiapartheid, rehusando en repetidas 

ocasiones a comprometer su posición política para obtener su libertad. Puesto en 

libertad finalmente en febrero de 1990, intensificó la batalla contra la opresión para 

alcanzar las metas que él y otros habían decidido lograr casi cuatro décadas atrás. 

En mayo de 1994, Mandela fue investido como el primer presidente negro de 

Sudáfrica, posición en que se mantuvo hasta 1999. Presidió la transición de la ley 

de la minoría y el apartheid, ganando respeto internacional por su defensa de la 

conciliación nacional e internacional. Por motivo de sus 90 años, se llevó a cabo 

una celebración internacional de su vida y la gran dedicación a sus metas de 

libertad e igualdad. 
 

“Si hablas a un hombre en un lenguaje que comprende, eso llega a su intelecto. Si le hablas en su 

lenguaje, eso llega a su corazón”. 
(Nelson Mandela) 



 
 
 
 

“La medición máxima de un hombre 

no es en qué postura está en 

momentos de comodidad y 

conveniencia, sino en qué postura 

está en tiempos de desafío y 

controversia”..” 
(Martin Luther King, Jr.) 

 
 
 
 
 
 
 

 

MARTIN LUTHER KING JR. 

(1929-1968) 

 

 
Martin Luther King, Jr. fue uno de los defensores del cambio social no violento más 

conocidos del siglo XX. Nacido en Atlanta, Georgia, las excepcionales habilidades 

de oratoria y valentía personal de King atrajeron la atención nacional inicialmente 

en 1955 cuando él y otros activistas de los derechos civiles fueron arrestados tras 

encabezar un boicot a una compañía de transporte de Montgomery, Alabama, que 

exigía que las personas no blancas cedieran sus asientos a los blancos y se 

quedaran de pie o sentados en la parte posterior del autobús. A lo largo de la 

década siguiente King escribió, dio discursos y organizó protestas y 

manifestaciones multitudinarias no violentas para llamar la atención sobre la 

discriminación racial y para exigir legislación sobre derechos civiles para proteger 

los derechos de los afro-americanos. En 1963 en Birmingham, Alabama, King 

encabezó manifestaciones pacíficas multitudinarias que las fuerzas policiales 

blancas combatieron con perros policía y mangueras contra incendios creando una 

polémica que generó titulares en los periódicos por todo el mundo. Las posteriores 

manifestaciones multitudinarias en muchas poblaciones culminaron con una 

manifestación que atrajo más de 250.000 manifestantes a Washington, D.C.,  

donde King pronunció su famoso discurso de “Tengo un sueño” en que imaginaba 

un mundo en que las personas ya no estuvieran divididas por su raza. Tan fuerte 

fue el movimiento que King inició, que el Congreso promulgó la Ley de Derechos 

Civiles en 1964, el mismo año en que se le honró con el Premio Nóbel de la Paz. 

King, que recibió la Medalla Presidencial de la Libertad a título póstumo, es un 

icono del movimiento de los derechos civiles. Su vida y su trabajo simbolizan la 

búsqueda de igualdad y la no discriminación que se encuentran en la esencia del 

sueño americano, y humano. 



 
 
 

 

“No estoy interesado en recoger las migajas de compasión que 

arroja de la mesa alguien que se considera mi amo. Quiero el 

menú completo de derechos”. 

 
(Desmond Tutu) 

 
 
 
 
 
 

 

DESMOND TUTU 

(nacido en 1931) 
 

Desmond Tutu es uno de los más conocidos activistas sudafricanos de derechos 

humanos, ganador en 1984 del Premio Nóbel de la Paz por sus esfuerzos en 

solucionar y poner fin al apartheid. Nacido en 1931 en Klerksdorp, Sudáfrica, 

primero fue un maestro, y luego estudió teología, convirtiéndose en el primer 

Arzobispo negro Anglicano de la Ciudad del Cabo y Johannesburgo. A través de 

sus conferencias y escritos como un abierto crítico del apartheid, fue conocido 

como la “voz” de los sin voz de los negros sudafricanos. Después de que la 

rebelión estudiantil en Soweto escaló a disturbios, Tutu apoyó el boicot económico 

de Sudáfrica, mientras que constantemente fomentó la reconciliación entre las 

distintas facciones asociadas con el apartheid. 

 
Cuando las primeras elecciones multirraciales de Sudáfrica se llevaron a cabo en 

1994, eligiendo a Nelson Mandela como el primer presidente negro de la nación, 

Mandela nombró a Tutu presidente de la Comisión de la Verdad y la 

Reconciliación. 

 
En su trabajo de derechos humanos, Tutu formuló su objetivo como “una sociedad 

democrática y justa, sin divisiones raciales”, y estableció las mínimas exigencias 

para su realización, incluida la igualdad de derechos civiles para todos, un sistema 

educativo común y el cese de la deportación forzada. 

 
Además del Premio Nóbel, a Tutu le han otorgado numerosos premios, incluyendo 

el Premio Pacem in Terris, el Obispo John T. Walker, Premio al Servicio Distinguido 

Humanitario, el Premio de Liderazgo de Lincoln y el Premio Gandhi de la Paz. 

 
Desmond Tutu continúa viajando extensivamente, en defensa de los derechos 

humanos y la igualdad de todas las personas, tanto en Sudáfrica como en el  

ámbito internacional. 



 
 

 

“Pienso que a estas alturas ya he dejado bastante claro que no 

estoy muy feliz con la palabra ‘esperanza’. No creo en que la gente 

sólo espere. Trabajamos por lo que queremos”. 

 
(Daw Aung San Suu Kyi) 

 
 
 
 
 

 

DAW AUNG SAN SUU KYI 

(nacida en 1945) 
 
 

 

Daw Aung San Suu Kyi ha sido una voz importante a favor de los derechos 

humanos y la libertad en Birmania (Myanmar), un país dominado por un gobierno 

militar desde 1962. Nacida en Rangún y habiendo estudiado en la Universidad de 

Oxford, inició su actividad política en 1988, cuando la junta militar de Birmania 

suprimió violentamente un levantamiento de masas, matando a miles de civiles. 

Suu Kyi escribió una carta abierta al gobierno pidiendo la formación de un comité 

independiente para celebrar elecciones democráticas. Desafiando una prohibición 

del gobierno a que hubiera reuniones políticas de más de cuatro personas, Suu Kyi 

habló a grandes audiencias a lo largo de Birmania como Secretaria General de la 

recién formada Liga Nacional por la Democracia (LND). En 1989 se la puso bajo 

arresto domiciliario. Pese a su detención, la LND ganó las elecciones con el 82 por 

ciento de los escaños parlamentarios, pero la dictadura militar se negó a reconocer 

los resultados. Suu Kyi ha permanecido en prisión casi de forma continua desde 

entonces, rechazando la oferta de libertad del gobierno, ya que le exigiría 

abandonar Birmania. En 2003 se la sacó de prisión y se la puso de nuevo bajo 

arresto domiciliario que se ha extendido repetida, e ilegalmente, por parte de la 

junta militar. Ella sigue siendo una expresión viviente de la determinación de su 

pueblo de conseguir libertades políticas y económicas. Suu Kyi, que recibió el 

Premio Nóbel de la Paz en 1991 ha hecho un llamamiento a los ciudadanos del 

mundo para que “usen su libertad para fomentar la nuestra”. 
 



 
 
 
 

“Aquí estábamos hablando del desarrollo económico, de 

invertir miles de millones de dólares en diversos 

programas, y pude ver que no eran miles de millones de 

dólares lo que la gente necesitaba de inmediato”. 

 
(Muhammad Yunus) 

 
 
 
 
 
 

MUHAMMAD YUNUS 

(nacido en 1940) 
 

 
El economista y ganador del premio Nóbel Muhammad Yunus, ha sido 

internacionalmente reconocido por su revolucionario sistema de micro-créditos (la 

ampliación de los pequeños préstamos a empresarios demasiado pobres para 

cumplir los requisitos para préstamos bancarios tradicionales), que han ayudado a 

millones de personas a escapar de la pobreza. 

 
Nacido en la ciudad portuaria de Chittagong en Bangladesh, la vida de Yunus está 

motivada por su visión de un mundo sin pobreza. Comenzó en 1976 cuando vio a 

tejedores de canastas del pueblo viviendo en una pobreza miserable pese a su 

habilidad. Al considerarse que tenían un alto riesgo para recibir créditos, los 

artesanos se veían obligados a pedir dinero prestado con altas tasas de interés 

para comprar bambú y no obtenían ningún beneficio después de devolver el dinero 

a los prestamistas. De su propio bolsillo, Yunus hizo un préstamo de 27 dólares a 

un grupo de mujeres que devolvió los fondos y por primera vez obtuvieron un 

pequeño beneficio. Yunus se dio cuenta que por medio de pequeños préstamos y 

servicios financieros podría ayudar a liberar a los pobres de su pobreza. 

 
En 1983 estableció el Grameen Bank (Banco del Pueblo), basado en su convicción 

de que el crédito es un derecho humano fundamental. En un cuarto de siglo el 

banco se ha erigido como el buque insignia de una red de instituciones similares  

en 100 países, permitiendo a millones de personas escapar de la pobreza a través 

del poder económico que se le otorga a la persona individualmente. El profesor 

Yunus es miembro de la junta de la Fundación de las Naciones Unidas y ha 

recibido numerosos premios internacionales por sus esfuerzos humanitarios. 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
“Un niño, un maestro, un libro y un lápiz pueden cambiar 
el mundo.” 
 
- Malala Yousafzai 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

MALALA YOUSAFZAI (nacida en 1997) 
 

Nació el 12 de julio de 1997 en Mingora,Cuando cuenta 13 años, se hizo célebre 

gracias a un blog que escribía bajo el pseudónimo Gul Makai para la BBC en el que 

narraba su vida bajo el régimen del Tehrik e Taliban Pakistan en el valle del río Swat. 

El 9 de octubre de 2012 fue víctima de un atentado por parte de un miliciano del 

Tehrik e Taliban Pakistan en Mingora, que tras abordar el autobús escolar en que 

viajaba Malala, disparó repetidas ocasiones su pistola contra ella impactándole en el 

cráneo y cuello. El 15 de octubre de 2012 se la trasladó al Hospital Reina Isabel de 

Birmingham, en Reino Unido. En 2013 fue elegida por la revista Time una de las 

personalidades más influyentes del mundo. En 2013 fue galardonada con el Premio 

Sájarov a la Libertad de Conciencia de la EurocámaraCon apenas 16 años y luego 

de haber sido víctima de un ataque terrorista por su lucha a favor de la educación de 

las adolescentes en Pakistán, daba en 2013 un emotivo discurso ante los 

representantes de todo el mundo ante la ONU. El 10 de octubre del 2014 fue 

galardonada con el Premio Nobel de la Paz junto con el hindú Kailash Satyarthi, 

activista por los derechos de los niños, convirtiéndose en la ganadora más joven de 

este premio. Ambos fueron premiados por su lucha en contra de la opresión infantil y 

a favor del derecho de todos los niños a la educación. En octubre2013 publicó el libro 

“Yo soy Malala”. En 2015, D.Guggenheim dirigió el documental "He named me 

Malala". 

 


