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LE NOSTRE MANI
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classe 3" Scuola primaria “C. Lorenzini” ~ N
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1-La nostra esperienza

nasce da qui ...conosciamo
I semi e ci prendiamo confidenza nel nostro

quotidiano (attivita montessoriane)
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docente Laura Mosso
classe 3” scuola primaria “Levi’
IC “Bobbio Novaro” Torino

LEGUMI... CHE MAGIA!

a cura della classe terza dell'lC “Bobbio Novaro” plesso Levi
Giorglo, Thomas, Cristiano, Constanza, Ruth, Serena, Noemi, Amin, David, Mattia F, Mattia G,
Martina, Alae, Delall, Leysi, Treasure, Nabil, Samuel, Cloe, Blanca, Jurl e la maestra Laura Mosso

Le nostre ricette €

FARINATA DI CECI HARIRA LA ZUPPA MAROCCHINA HUMMUS

Preparazione: S minutl INGREDIENTI: © INGREDIENTI:

Cottura: 20 minwti 200 or cecl oib ot I 400 gr di cecl g lessatl

Totale: 25 minuti 200 gr lenticehie g4 cotte © 3midiclo

200 gr sasa df pomodoro I 2 cucehisi di tahing

INGREDIENTI: 11t scaua I Succo di mezzo bmone

160 or di farina df ceci Sale, pepe e curcuma ab I Sakepeoe

400 1 cucchiaio farina o maizens 2

40 mi di olio extravergine Prezzemolo e coriandolo fresch 2 '

¥ cucchisino di saie .

Rosmarino (facoltativo) 8o evo. ' &

PROCEDIMENTO PROCEDIMENTO : PROCEDIMENTO
i Prima di tutto mescolare la farina in una In una pentola ¢i metti: salsa di pomodoro, © Sifrullano tutti gli ingredienti insieme ed
i clotola con una frusta a mano; fate un buco al : prezzemolo tritato, sedano tritato, corlandolo  © ecco il nostro hummus gia pronto!

Versate tutta 'acqua con questo sistema.
Girate ed eliminate la schiuma in superficie
con una schiumarola; questo per evitare che
: in cottura si scuriscal Infine girate molto bene
i per amalgamare gl Ingredienti.

i o rame leggermente unta di olio. Cuocete la
farinata nel forno ben caldo a 250" per 12
minuti. Abbassa il forno a 200" finché non
diventa dorata in superficie. Ecco pronta la
vostra farinata di cecl.

centro, versate I'acqua a poco a poco e girate.

Versate in una teglia leggera di alluminio

tritato pol ceci messi a bagno Il giorno prima e
lenticchie, sale, pepe, curcuma e infine I'acqua.
Fai cuocere sul fornello per 20 minuti circa
pol aggiungl la farina o la maizena, cosi la
2zuppa diventa pid spessa.

Mescolare ancora per 5 minuti perché non si
formino grumi.

Decorare con coriandolo fresco e servire
calda.

Proviamo a coltivarli o \
Fagioli borlofti
a scuola: ol (il occhio

si oftiene la farina dai legumi....
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docente Maria Concetta Adami
classe 3" Scuola primaria “C. Piaggia”
San Cassiano a Vico

IC “Lucca 5”

REGISTRO QUANTE VOLTE RIEMPIO LA BOTTIGLIA

NON LA SSE

2y (o ol
3 %) UN PICCOLO GESTO PER DIRE AL
Quello che noi faceiamo é solo una goccia nell'oceano
ma se non lo facessimo l'oceano avrebbe una goccia
in meno. (Mare Teresa di Calcuta)

Questo documento si infifola Laudato si’,
proprio perché San Francesco aveva scritto
quel cantico che hai letto prima. Il Papa da
dei consigli molto ufili, i comandamenti verdi:
« Non sprecare |'acqua.

« Differenziare i rifiuti.

« Evitare di usare la plastica.

« Non sprecare la carta.

« Trattare bene piante e animali.

« Non inquinare I'aria o I'acqua.

« Spegnere le luci inutili.

« Piantare nuovi alberi.

« Essere pacifici con tutti.

« Aiutare soprattutto i poveri.
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docente Laura Motta
classe 4” Scuola primaria “C. Lorenzini”
San Pietro a Vico
IC “Lucca 5”




