
progetto di educazione  

all’alimentazione sostenibile



Step by step

Cari docenti,

per permettere a tutti di lavorare serenamente programmando le varie

azioni riteniamo sia necessario dare a ognuno di voi delle azioni concrete

da svolgere e la scadenza entro il quale farla.

Ci auspichiamo che in questo modo le attività de «La Magia dei legumi»

vadano ben a disporsi tra i vostri impegni scolastici dandovi la possibilità di

organizzare al meglio ogni attività.



La SCHEDA PROGETTO

La compilazione della Scheda Progetto è la fase più delicata ma

sicuramente più stimolante dell’intero percorso.

In questa scheda andrà «raccontata» l’IDEA PROGETTUALE che con la vostra

classe, o con il gruppo di classi, intendete portare avanti. È importante, per

darci la possibilità di aiutarvi al meglio, che la proposta venga spiegata in

maniera semplice e snella. Bastano poche frasi purchè ci aiutino a capire i

vostri desideri e le vostre necessità!



Istituto I.C. «Garibaldi» - Roma

Livello 

scolastico

Scuola Primaria

Classe 3^ A

N° studenti 18

Classi con cui si 

condivide il 

progetto

Indicare le classi con cui si 

condivide lo stesso progetto

3^ B – 3^C – 4^A – 4^B

1^ parte La SCHEDA PROGETTO: 

GUIDA ALLA COMPILAZIONE

Compilare questo campo solo se

il progetto viene replicato tal

quale in più classi



Anagrafica Docenti
solo degli iscritti al corso

Nome Cognome Disciplina insegnata

Docente 1 Maria Rossi Scienze

Docente 2 Maria Bianchi Arte e immagine

Docente 3

……

Tematica scelta o AGRICOLTURA E ORTI

o DIETA MEDITERRANEA

o BIODIVERSITÀ

o TERRA TI VOGLIO BENE…E PER TE PROTEGGO LE API

2^ parte



Tempistica 

Indicare i tempi che si prevedono per lo 

svolgimento delle attività in aula

Da Gennaio a Marzo 2022

Descrizione 
Può essere attività nuova, presa dal libro, 

e/o già avviata /programmata a scuola

Questa descrizione serve agli esperti e agli 

organizzatori per costruire il primo 

webinar in cui si forniranno spunti precisi a 

ogni corsista

Partendo dalla tappa n° 2 del libro «La magia 

dei legumi» vorremmo affrontare la tematica 

delle buone abitudini a tavola partendo 

dall’analisi di alcune ricette e abitudini 

alimentari locali, per metterle a confronto con 

altre regioni, sperimentarle a casa insieme con 

le proprie famiglie e conoscere insieme la 

biodiversità a tavola…………………..

Prodotto finale

Descrivere brevemente in quale modo si 

intende raccogliere il materiale prodotto 

durante il progetto e in quale forma lo si 

vuole rendere fruibile all’audience

Realizzare un ricettario della biodiversità 

all’interno del quale raccogliere le ricette divise 

per stagioni e legate ai prodotti tipi della 

stagione analizzata.

3^ parte



Un tutor sarà al vostro fianco durante l’intero progetto per aiutarvi e consigliarvi

e come in una vera comunità di apprendimento tutte le idee e le esperienze

sarà, sia in itinere che alla fine condiviso con tutti i partecipanti.

La presenza del tutor vi sarà utile per:

- assicurare i contatti fra voi, gli studenti e gli esperti di riferimento per le

tematiche in gioco;

- favorire la raccolta e l’organizzazione del materiale per realizzare l’ "oggetto"

da condividere con l’esterno (colleghi, studenti di altre classi/scuole, famiglie);

- seguire e sintetizzare gli aspetti più salienti che emergeranno dalla lettura

delle griglie/diario e condividerle negli appuntamenti previsti su Rete Dialogues;

- accompagnarvi nella realizzazione di una presentazione finale;

- contribuire a una valutazione conclusiva, evidenziando i diversi aspetti emersi

anche in relazione alle fasce d’età, nell’eventualità di riformulare una

progettazione futura.



PROSSIME SCADENZE

DATA ATTIVITÀ INDIRIZZO MAIL

12 Novembre
2021

Consegna Scheda
Progetto

helpdesk@retedialogues.it

31 Ottobre
2021

Comunicazione numero
ragazzi

lamagiadeilegumi@gmail.com



CONTATTI TUTOR

NOME TUTOR INDIRIZZO MAIL
Concetta Pepe tinapepe82@gmail.com

Mirella Protti mirella.protti01@universitadipavia.it

Laura Motta lamotta0@gmail.com

Rete Dialogues helpdesk@retedialogues.it



PROSSIMI APPUNTAMENTI

DATA TEMATICA RELATORE
26 OTTOBRE 2021 Scoprire la dieta 

mediterranea in cucina 
Carla Barzanò

3 NOVEMBRE 2021

Legumi: l’incanto della 
nascita, della 
coltivazione e della 
trasformazione 

Filippo Capurso

Prima settimana di
Dicembre

Incontro con i tutor 
prima dell’avvio della 
FASE B

Tutor



Buon lavoro!


