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LEGUMI
BIODIVERSITÀ CAMBIAMENTI 

CLIMATICI

SOSTENIBILITÀ



I VANTAGGI DELLE LEGUMINOSE

• NUTRIENTI;

• ACCESSIBILI, A LUNGA CONSERVAZIONE E RESILIENTI;

• MIGLIORANO LA NOSTRA DIETA;

• VALIDA ALTERNATIVA ALLE PROTEINE DI ORIGINE ANIMALE.

• RISPARMIO DI ACQUA, MENO EMISSIONI DI CO2;

• RIDUCONO L’EROSIONE DI SUOLO;

• FISSANO L’AZOTO ATMOSFERICO NEL TERRENO;

• IN ROTAZIONE, MIGLIORANO LE RESE DELLE ALTRE COLTURE;

• AIUTANO A DIMINUIRE L’UTILIZZO DI FITOFARMACI CONTROLLANDO 

INFESTAZIONI E MALATTIE.

PER LE PERSONE

PER IL PIANETA



I NOSTRI LEGUMI



LENTICCHIE…

nere rosse

gialle verdi



CECI…

neri

bianchi



...E ALTRI

Pisello verde proteico

Fagiolo Mung

Cicerchia



CAMMUFFAMENTI



DISCORSI CICLICI



L’AGRICOLTURA OGGI È 
RESPONSABILE DI UN TERZO 

DELLE EMISSIONI 
CLIMALTERANTI.

L’AGRICOLTURA È ANCHE IL 
PRIMO BERSAGLIO DEGLI 

EFFETTI DEI CAMBIAMENTI 
CLIMATICI.

L’AGRICOLTURA È 
L’UNICO SETTORE IN 

GRADO DI 
SEQUESTRARE 

CARBONIO CON ALTA 
EFFICIENZA E A 
BASSO COSTO.

AGRICOLTURA: 
PROBLEMA O 
SOLUZIONE?











PRINCIPI STRATEGICI
NELLA

GESTIONE DEL SUOLO



1. MANTENERE UNA COPERTURA COSTANTE (COVER CROPS)
2. MINIMIZZARE I FATTORI DI DISTURBO
3. MASSIMIZZARE LA BIODIVERSITÀ
4. INTEGRARE ANIMALI E FERTILIZZANTI ORGANICI
5. SALVAGUARDIA DEL MICROBIOTA



1. TENERE IL SUOLO COPERTO A LUNGO 
PRESENTA NUMEROSI VANTAGGI



1. erba medica (perenne invernale), 2. trifoglio dolce a 
fiore giallo (biennale invernale), 3. veccia pelosa 

(annuale invernale), 4. canapa del Bengala e 5. fagiolo 
dall'occhio



Esempi dal mondo: il fagiolo di velluto in America Centrale.
Prima coltivato (sinistra), poi impiegato come pacciamatura 

nella coltivazione del mais (destra).



TRATTENERE 
L’ACQUA



Ravanello come cover crop



2. DALLA STRUTTURA…



3. LA «WEB OF LIFE» DEL SUOLO



4. L’APPROCCIO 
DELL’AGRO-ECOLOGIA



5. ...AL NETWORK



LA BIODIVERSITÀ È MINACCIATA DA 

DIVERSI FATTORI, TRA I QUALI IL 

CAMBIAMENTO CLIMATICO,

LA PERDITA O 

DEGRADAZIONE DEGLI HABITAT,

L’INQUINAMENTO,

LE SPECIE INVASIVE E

IL SOVRASFRUTTAMENTO DI RISORSE.



ALTERNATIVE?



SCENARI A CONFRONTO

SCENARIO AGRO-ECOLOGICOSCENARIO AGRO-INDUSTRIALE



CONSOCIAZIONI
(intercropping)

LE LEGUMINOSE IN ORTO SI CONSOCIANO BENE A:

- CUCURBITACEE (ZUCCHE, ZUCCHINE);

- APIACEE O OMBRELLIFERE (CAROTA, SEDANO, 

FINOCCHIO, PREZZEMOLO);

- BRASSICACEE O CRUCIFERE (CAVOLI, CAVOLFIORI, 

CIME DI RAPA).

LENTICCHIA ROSSA E 
ORZO NUDO

GRANO TENERO E 
TRIFOGLIO VIOLETTO

https://www.tuttogreen.it/consociazioni-orto/

https://www.tuttogreen.it/consociazioni-orto/


COSTRUIRE UNA 
COMPOSTIERA

https://www.deabyday.tv/ecologia-e-ambiente/vivere-eco/video/675/Video-
guida-al-compostaggio--costruisci-la-tua-compostiera.html

https://www.deabyday.tv/ecologia-e-ambiente/vivere-eco/video/675/Video-guida-al-compostaggio--costruisci-la-tua-compostiera.html


Grazie per l’attenzione




