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Rete locale: 100 oasi,
ca. 30 CEAe 70
gruppi di volontari

Progetti nazionali:
formazione docenti e
materiali educativi
cartacei e digital
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~ Per la biodiversita

.. Per il benessere dei bambini

= Perché difendo cio con cui sono entrato
& in relazione

Perché la natura e la migliore delle
scuole

per la sua ricchezza di stimoli
Perché coinvolge tutta la persona
per il valore che ha

\

£ Percheé ci educa alla complessita e alla
bellezza (estetica ed ecologia)
& Perché ci educa alla circolarita e alla
. biomimesi







ﬁ{%ﬁ}? Il verde urbano

L’assenza di verde urbano comporta alcuni rischi per la salute, tra questi
compaiono:

e [nattivita fisica e obesita.
e Malattie cardiovascolari e polmonari dovute all'inquinamento

atmosferico urbano generato dai trasporti.

e Malattie cardiache ischemiche e tumori derivanti dall'uso di energia da
biomassa domestica.

e Asma da inquinamento indoor e ictus.

e Malattie legate al calore.

https.//millegiorni.infotematiche/verde-urbano/

Slide 5-8 tratte da https://oneplanetschool.wwf.it/lezioni/la-salute-dei-
pPI%C3%B9-giovani-e-ambiente-riconnettere-i-bambini-alla-natura-elena-uga
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.64%91’ Il verde urbano

La presenza di verde urbano influenza positivamente la salute dei bambini,
in particolare gli effetti sono legati a:

¢ Riduzione dello stress.

e Magagiori livelli di attivita fisica.

e Maggiore autocontrollo dell'impulsivita.

¢ Miglioramento della capacita di attenzione.

e Divertimento e maggiore socializzazione grazie al gioco con i propri
coetanei.

Giacomo Toffol, Lawrg Resli Gruppo ACP Pediatri per Un Mondo Possibile. Il benessere psico-fisico del bambind migiiors se
frequentanc spaz) verdi. Quaderni ACP 2018; 25(4)




.éAQIP Ambiente fisico e sviluppo cerebrale (@

WWF SCHOOL

e Un gran numero di ricerche ha dimostrato che vivere in vicinanza di
ambienti naturali ha significativi effetti sulla salute mentale, sulla
sensazione di benessere, sull'umore , sulle capacita cognitive ed
addirittura sulla longevita della vita

e La presenza di spazi verdi ed alberati in prossimita degli ambienti di
vita € quindi importante per permettere un adeguato sviluppo sia
fisico sia mentale, e garantire questa opportunita per tutti i bambini e
ragazzi rappresenta un importante strumento di equita sociale

NS ww wwf Lupfoadsmport benessera @ natura low oef-1 paf



Per un’educazione

Laboratoriale e innovativa
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Scardinare gli stereotipi

Il mondo naturale € complesso, molto di piu
di qualsiasi ambiente costruito dall'uomo, ed
evolve nel tempo: giorno dopo giorno, di
stagione in stagione, negli anni: non €
fornito di un manuale di istruzioni per l'uso e
porta a confrontarsi con I'imprevedibile.

L" incisivita delle esperienze dirette non
riguardano mai solo la sfera cognitiva, ma
coinvolgono tutto l'individuo nella sua
fisicita e affettivita.

La mancanza di esperienze all’aperto
riduce anche la capacita di valutare i rischi:
all'aperto, sperimentando continuamente
nuove attivita grazie alla liberta di cui
godono, imparano a far fronte ai rischi e alle
sfide che dovranno affrontare da adulti.




Da se stessi alla natura e viceversa (@

Un percorso fatto di un continuo passaggio .,
dall'esplorazione sensoriale, emozionale, alla
voglia di conoscere, differenziare, catalogare |
problematizzare e di conoscenza
dell'ambiente e di noi stessi, le nostre
emozioni e capacita.

L'uomo scopre nel mondo solo quello che ha
dentro di s, ma ha bisogno del mondo per
scoprire quello che ha dentro di sé

(Hugo von Hofmannsthal)
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Approccio estetico: Palomar Il prato infinito
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Il ruolo della scuola

Gli spazi esterni degli edifici scolastici sono stati la
“cenerentola” delle recenti riflessioni sulla qualita dell'edilizia
scolastica.

Si trattava di un‘assenza di non poco conto per molti motivi.
Il primo riguarda l'estensione delle aree di cui parliamo, una
componente non del tutto trascurabile del verde urbano. Nei
capoluoghi di provincia a disposizione di ogni studente
abbiamo una media di 8,5 mq di spazi aperti : piu del doppio
di quanto e necessario per garantire il distanziamento in
funzione anti-Covid-19. Nell'ltalia centro-settentrionale il
dato e in linea con la media nazionale e nelle scuole dei
capoluoghi del nord si arriva a circa 11 metri quadri di
giardini scolastici per alunno. Nel centro Italia il dato
sostanzialmente in linea con quello nazionale (8,7 metri
quadri). Nell'ltalia meridionale i metri quadri per alunno nelle
scuole dei capoluoghi sono circa 6.

Fonte: https://www.italiachecambia.org/2020/02/valore-
educativo-giardini-scolastici/
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Il verde scolastico e una parte importante del
sistema del verde urbano ed e uno dei pochi
ambienti aperti frequentato dai ragazzi in
assoluta sicurezza, dall'altro perché la scuola
puo diventare il luogo in cui i bambini e i
giovani possono vivere un'‘esperienza di
valorizzazione e cura del bene naturale
comune (che sia l'edificio scolastico, il suo
giardino o un‘area limitrofa).
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AULE"
Aula Natura di Napoli prima e dopo NATURA




Com’e I'’Aula Natura

]
A&

WWF

L'Aula Natura WWEF ha ricevuto il patrocinio di ACP

WWEF PowerPoint_content_example

Dai 100 ai 250 mq ricavati dal giardino
della scuola;

Riproduce gli ambienti naturali tipici del
territorio in cui si trova la scuola;

Aumenta la biodiversita (bordure per
impollinatori, casette nido, mangiatoie);

Offre sedute e punti di appoggio per
lavorare all'aperto;

Ha una videocamera.

17



Elementi naturali e architettonici

WWF

Dettaglio

Orto (a terra o rialzato su aiuole in legno)
Siepi

Albergo per insetti

Cassette nido

Mangiatoie per uccelli

Piante da frutto (drupacee e pomacee)
Piante aromatiche

Giardino delle farfalle

Stagno o laghetto

Alberi

Gazebo ombreggiante

Sedute in legno

Tavolo

Sentieri

Pannelli didattici

N N N N N N N N N N NN NN
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Le aule natura alla fine del 2022 e le azionidel AULE
D€ NATURA

1. Aosta
2. Alghero (SS)
SCANZO 3. Bagheria
LE PRIME 18 AULE < 4. Caglari
| N O 5. Calenzano (Fl)
NATURAWWE: = . Campobss
N, 7. Civitavecchia (RM)
9 8. Fuscaldo (CS)
N/ LEAULE 5 9. Gubbio (PG)
2 AULE NATURA REALIZZATE DA WWF N P K. 10.Legnano (MI)
Y, 12PGG 7 (lTTA 11.Li\{orno
% 1FONDAZIONE CANNILLO : y ,  SNTANGELD 12.Milano
N’ 3DONAZIONE DIPENDENTI ENE ; | Sﬁa'ermo
v g — , . : .Pesaro
M—: v . nf = 15.Picerno (P2)
{3 LE AZIONI . : N, 16.Policoro (MT)
1 P Maeteriali‘didattlici A 7 : 17.Quartu Sant’Elena (CA)
oneplanetschool.wwf.it / . .y
D Formazione docenti Z 18.Regg|o Emilia
oneplanetschoolwwf.it % 19.Rovereto (TN)
P> ravorodirete g ; : 20.San Ginesio (MC)
Ricerca PN~ / , : ' 21.San Lazzaro di Savena (BO)
D Confronto con le istituzioni a — ; : B ] " 22.Sassuolo (MO)
o - CATAMS - 23.Teramo
 steomadilig B O W T ARG 24.Trieste

»

25.Viterbo
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Letture suggerite

inthe \Woods ~ Lultimo

SAVING OUR CHILDREN FROM TNel bosch1
NATURE-DEFICIT DISORDER |

UPDATED AND EXPANDED
WITH 100 ACTIVITIES FOR GETTING KiDS OUTSIDE

No Fear
Growing up in a
risk averse society
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REPORT URBAN NATURE 2021
VERSO CITTA “NATURE POSITIVE”

Decementifichiamo il nostro territorio
Rinverdiamo la nostra vita

SILVIA
"5)' ‘ VEGETTI
& RINZI

RICHARD LOUV 28 s ‘
~y

 TIM GILL'

https://www.wwf.it/pandanews/ambiente/report-wwf-benessere-e-natura-citta-verdi-a-misura-di-bambino/

https://www.wwf.it/uploads/Report-Urban-Nature-2021 LAST-compresso.pdf
https://oneplanetschool.wwi.it/lezioni/la-salute-dei-pi%C3%B9-giovani-e-ambiente-riconnettere-i-bambini-alla-natura-elena-uga

https://oneplanetschool.wwi.it/lezioni/natura-mente-e-benessere-gemma-calamandrei-0
https://rethinkingchildhood.com/no-fear/
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together possible .

Working to sustain the natural
world for the benefit of people WWF® and ©1986 Panda Symbol are owned by WWF. All rights reserved.
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