
 

Proposta di MICRO PROGETTO per MAGIA DEI LEGUMI 2022_23 
da compilare e spedire a helpdesk@retedialogues.it entro il 4 novembre 2022 

ATTENZIONE: i docenti che lavorano insieme devono inviare UNA sola scheda progetto per classe con i 
nomi di tutti i colleghi partecipanti 

Istituto IC Samantha Cristoforetti - Roma  

Livello scolastico Scuola Primaria  

Classe 3^ A  

N° studenti 22  

Eventuali altre classi su cui viene fatto 
lo stesso progetto  

3^ B – 3^C – 4^A – 4^B   

Anagrafica Docenti 
solo degli iscritti al corso 

Nome Cognome 

Docente 1 Maria Rossi 
Docente 2 Lucia Bianchi 
Docente 3 Rosa Verdi 
……   
Tematica scelta  

o ORTI E NARRAZIONE  
o COME MANGI? DALLE ABITUDINI PERSONALI ALLA 

DIETA MEDITERRANEA  
ü MANI IN PASTA, SCOPRI E ASSAGGIA LE RICETTE 

DELLA BIODIVERSITÀ   

 

Tempistica 
Indicare i tempi che si prevedono  
per lo svolgimento delle attività in aula 

 
Da Gennaio a Marzo 2023 
 

 

Descrizione  
Può essere attività nuova, presa dal libro, e/o già 
avviata /programmata a scuola. Questa descrizione 
serve agli esperti e agli organizzatori per costruire il 
primo webinar in cui si forniranno spunti precisi a ogni 
corsista 

Con le classi sarà affrontata la tematica delle buone 
abitudini a tavola partendo dall’analisi di alcune ricette e 
abitudini alimentari locali, per metterle a confronto con 
altre regioni, sperimentarle a casa insieme con le proprie 
famiglie e conoscere insieme la biodiversità a tavola. 
 

 

Prodotto finale 
Descrivere brevemente in quale modo si intende 
raccogliere il materiale prodotto durante il progetto e 
in quale forma lo si vuole rendere fruibile all’audience 

Realizzare un ricettario della biodiversità all’interno del quale 
raccogliere le ricette divise per stagioni e legate ai prodotti tipi 
della stagione analizzata. 

 

 

LA MAGIA DEI LEGUMI è un progetto di         

Realizzato da 

                                                                                         

Compilare questo campo solo se il 
progetto viene replicato tal quale in più 
classi  


