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PAROLE E RITMO. 
CANTARE INSIEME: VOCI, SINERGIE E 

CONDIVISIONI, ASPETTI LUDICI E CREATIVI. NOI 
E LA NATURA, UN CORO DI VOCI, DIFFERENZE E 

SIMILITUDINI. 

Martedì 22 novembre 2022



Parole e ritmo Cantare insieme

NOI E LA MUSICA

Un coro di voci



Che cos’è il ritmo

Il ritmo è una ripetizione regolare e costante di un fenomeno, sia esso naturale che 
artificiale.



Siamo fatti di ritmo…

Il ritmo lo portiamo 
dentro di noi



Il ritmo della natura

Giorni 
Mesi 
Stagioni 
Anni 
Il dì e la notte  



I ritmi artificiali

I RITMI ARTIFICIALI SONO QUELLI 
CHE DIPENDONO DA OGGETTI 

COSTRUITI DALL’UOMO CON IL SUO 
INGEGNO E IL SUO LAVORO



Attività 

Ascolto e riproduco con la  
Body percussion 

Filastrocche e ritornelli   Giochi ritmici

Dizione ritmata di parole

Marcia e ballo

Disegno il ritmo 

https://www.youtube.com/@musication

La musica ha una forma

https://www.youtube.com/watch?v=1Hb5_TK6Uks
https://www.youtube.com/watch?v=6MNLqJRXtGw
https://www.youtube.com/@musication


Il metronomo, dal greco μέτρον (métron, "misura") e νέμω (némo, 
"amministro", "guido"), è uno strumento usato in ambito musicale per 

misurare il tempo ed esplicitare quindi la scansione ritmica.

Uno strumento 
speciale…

https://it.wikipedia.org/wiki/Lingua_greca_antica
https://it.wikipedia.org/wiki/Musica
https://it.wikipedia.org/wiki/Tempo_(musica)
https://it.wikipedia.org/wiki/Ritmo


UN PO’DI STORIA…

Guido d’Arezzo chiamò le note 
musicali con le iniziali dell’inno di 

San Giovanni. 

Ut queant laxis 
Resonare fibris 
Mira gestorum 
Famuli tuorum 

Solve polluti 
Labii reatum 

Sancte Iohannes

In principio le note erano chiamate neumi



Dalla pratica… alla teoria!

“Scrivere” il ritmo

https://www.musicbus.it/dist/score.html?SCALA_SEMIBREVI|four

https://www.musicbus.it/dist/score.html?SCALA_SEMIBREVI%7Cfour


Cantare insieme
Uno strumento per tutti: la voce. 

• Classificare le diverse tipologie di voce in base a timbro, 
colore ed estensione. 

• Diversificare le voci. 
• Unire le voci cantando insieme ad altri.

https://www.youtube.com/watch?v=orukqxeWmM0


Cantare bene
Una risorsa preziosa da salvaguardare.

• Riscaldamento : respiro  
• Esplorazione vocale 
• Dizione  
• Apprendere i concetti musicali

https://www.musicbus.it/dist/score.html?ESERCIZIO_1|five

https://www.musicbus.it/dist/score.html?ESERCIZIO_1%7Cfive


Benessere  

Endorfina

felicità 

Ossitocitina
Fiducia

Rilassamento

No stress

No ansia

Legami 

Gli effetti del cantare insieme

Emozioni



Perché mi emoziono così? 

La reazione fisiologica del brivido che corre lungo 
la nostra schiena in risposta a una sensazione 
estetica è nota nella letteratura scientifica col 

nome frisson: un brivido estetico.



Attività 

CANTARE UN CANONE

CANTARE UN BRANO IN POLIFONIA 

CANTARE UN BRANO ALL’UNISONO

CANTARE A CAPPELLA

https://www.youtube.com/watch?v=wHf4XFTW3Lc


 Noi e la natura 
Avvicinarsi alla natura e agli alberi sentendone le 

sensazioni ed esprimerle attraverso la musica 

Ascoltare le “voci” della natura e coglierne i diversi aspetti   



Attività 

Riprodurre un brano accompagnato dai suoni della 
natura

Creare semplici  melodie  per emulare il canto degli 
uccelli e  

i vari suoni della natura

Utilizzare la musica delle piante 
e accompagnarla con  

un coro di voci bianche   




