«La magia dei legumi»:

il progetto attraverso
lo sguardo dei protagonisti

Sintesi del monitoraggio
2022-2023




Indice

Introduzione

............................................................................................................................................................................................... 3
IY0] 1410 T L o OO 9
Lo sviluppo dei progetti.......cceveevrreeuevennene reeteteneeesetesetete st s e R e s e e Rt a e e e s e R s e e ae R e e e a e s e e aesen e e s e sn s e e ne e s e e ene e enesanss 16
Il punto di vista degli insegnanti- Risultati del monitoraggio della fascia docente.........ccoceevereerenereerenrereenerennene .17

La concretizzazione dei progetti . 18
| temi affronNtati - SINTEST AELLE FTSPOSTE...ccicricieririreiertiertierreresrestsesaeessestesessese s saesessesessessesessesessessssessssassessesentens sessestesessessesessssessesessesass 19
| tempi della formazione - sintesi delle risposte . . ..30
Le modalita della formazione - sintesi delle risposte . ..35
Le risorse messe a disposizione - sintesi delle risposte........couvevrverenurerecvrunnes 39
IL vissuto della Classe - SINTEST AEILE FTSPOSTE....cuicreirererrerererteesresesresersessesessesesseseesesssssssessass sssssessesessess sosssessssessesessasseses sessesassessessssesassesess 55
La restituzione all’esterno - SINTEST AELLE FTSPOSTE....ccvirererrerrerirererteresrereeestesesssressestssessesessesaesessssessessssessssessssessessssessssessess sosesassessssessssess 62
Il vissuto della comunita di apprendimento, il ruolo della «Rete Dialogues» - sintesi delle risposte.... 71
Prospettive fUtUre - SINTEST ELLE MISPOSTE....ciiviririrrirerreesteenerteesteesresteresessessesessesessessesessesessessesessessssessssessestssessesessessesessesessassesessesessasasses 75
La voce dei bambini- Risultati del monitoraggio degli @lUNNi.........ccecevreeerenereenterenineererestnee s covsessenessssessesssasses s sssssnsnssessesessssnsnes 80
Introduzione . . . . .81

Sintesi delle risposte.... . . . .82




Introduzione

Il percorso: riconferme e rinnovamento.

> Sulla base dell’ interesse degli insegnanti emerso dal monitoraggio condotto nell’edizione precedente, sono stati apportati alcuni elementi
di cambiamento nella proposta metodologica. Si € infatti messa a punto una nuova

gliida)capaci di fornire spunti operativi efficaci da sviluppare nelle classi.

>  Cosi rimodellato il percorso, focalizzato sull’educazione all’alimentazione sostenibile e guidato da una didattica innovativa fondata sulla
ricerca azione e sul laboratorio, con un approccio multidisciplinare e trasversale a diverse competenze, ha continuato ad @mpliare’gh
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Introduzione

Il programma di formazione:

- Formulato sui tempi del calendario scolastico, il progetto si estende da ottobre a maggio e prevede il riconoscimento di 70 ore di
formazione)cosi suddivise: 15 ore di formazione nell’atil@Wirtuale; 15 ore di ficercayilettiira; elaborazione della’schedarditprogetto; 40 ore
per preparazione materiale e per gli allievi, valutazione in itinere e riprogettazione, raccolta e rielaborazione dei lavori prodotti dagli
allievi, produzione della documentazione del processo di lavoro, risposta ai questionari finali.

> | legumi, emblematici per la loro sostenibilita e vitalita, sono il filo conduttore del percorso articolato intorno ai temi che intrecciano fra
loro cibo, orti, ambiente e salute .

- Nello specifico, le tematiche proposte quest’anno sono state: «Orti e narrazione», «Come mangi? Dalle abitudini personali alla dieta
mediterranea» e «Mani in pasta. Scopri e assaggia le ricette della biodiversita».

» A fianco di questi percorsi, fondati sulla realizzazione nelle classi di progetti indipendenti, che valorizzano il lavoro di ciascuno favorendo la
massima autonomia per poi venire condivisi in rete, si & confermato il laboratorio della terra, con il progetto «Terra ti voglio bene e per
te...proteggo le piante».
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Introduzione

Il programma di formazione.

- Il progetto «Terra ti voglio bene...», indipendente da «La magia dei legumi> risulta in realta sinergico e complementare ad esso. Il percorso

che offre puo essere sviluppato come integrazione di altri lavori, come quello sugli orti, oppure essere approcciato separatamente.
Interessante € notare come, nel progetto «Terra ti voglio Bene» sia insita, gia in partenza, l’idea di comunita allargata e quella del «fare
insieme».

- Tratto distintivo di questo percorso € infatti il confluire dei contributi delle esperienze delle singole classi (quest’anno dedicati al tema delle
piante), in un elaborato comune: un video realizzato da un regista esperto attraverso le immagini e i disegni di tutte le classi partecipanti,
accompagnato da una colonna sonora anch’essa realizzata, con il sostegno di un musicista, grazie ai contributi di tutti gli alunni del progetto.
Il primo video prodotto in occasione della giornata mondiale della terra, il 22 aprile, viene poi corredato da un secondo video, dai contenuti
pit ampi, con U'obiettivo di dare visibilita alla maggior parte dei contributi prodotti nelle classi.

» Come emerge dai dati del monitoraggio, ilbambinifhannordimostratolgrandersoddisfazionerergratificazioneldavantivall’elaboratorfinalendel
percorso'daliqualeraffioranc; con'forza; e tematicherdel=farefinsieme=; della’condiVisione) dell’apertura in termini di collaborazione anche

verso ’esterno della propria scuola. Pare quindi significativo sottolineare come, per la prima volta quest’anno, il progetto abbia permesso ai
bambini di tessere una rete di relazioni e di collaborazione fin oltre i confini del territorio nazionale e anche di piu. Gli alunni di una scuola

primaria del Veneto infatti, si sono messi perilaiprima voltalinrete'con’deilloro'coetaneildiftina’scuiolatindiana. Un’esperienza intensa e

significativa come si evince dal racconto dell’insegnante che ha accompagnato i ragazzi in questo percorso:

«QOggi é stata una giornata pienissima e non sempre serena.
Una gioia per il cuore, mio e delle mie colleghe, e una felice sorpresa per i bambini & stato pero il collegamento con l'India.
Meraviglioso e commovente il modo in cui si sono presentati, con i loro coloratissimi abiti e immensi sorrisi.
| bambini sono rimasti molto colpiti dal fantastico giardino, pieno di piante e frutti.
Sono rimasti sorpresi di vedere cosi tanti bambini e alcuni loro simpatici insegnanti.
Una cosa che hanno notato € la stalla e il vitellino.... ora vorrebbero avere un stalla anche i nostri...
Insomma é stato fantastico. Questa esperienza € stata indimenticabile per ciascuno di noi».
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Introduzione

| numeri del progetto

» Inoltre, per il «Progetto Terra ti voglio bene e per te...proteggo le piante», hanno partecipato seppur non iscritti ufficialmente:

> 2 scuole, con 40 studenti e 2 insegnanti del Trentino Alto Adige;
» 3 dopo scuola, con 5 insegnanti e 60 bambini del Tamil Nadu (India).
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Introduzione

>

Nella sintesi che segue, metteremo in evidenza, privilegiando la voce dei protagonisti, le percezioni e le riflessioni sul percorso compiuto da
parte degli insegnanti e dei loro alunni.

Al questionario hanno risposto 38 docenti e 191 alunni. L’analisi di questi dati finali, & stata supportata anche dalle informazioni raccolte
tramite il monitoraggio in itinere effettuato durante lo sviluppo delle varie tappe del percorso.

Oltre a fungere da valido ausilio per avvalorare o rimodellare «in corsa» alcuni aspetti organizzativi, legati soprattutto alla gestione degli
incontri di co-progettazione (gestione dei tempi e delle modalita di discussione) e ad intercettare riflessioni e spunti utili per la
riprogettazione futura, questi dati sono serviti da ulteriore conferma per avvalorare quelli raccolti tramite il questionario finale.
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Introduzione

v I‘

v

| corsi hanno previsto

» | corsi non hanno previsto una ricaduta operativa monitorata nelle scuole, ma solo la raccolta di materiale bibliografico e la distribuzione
del kit didattico Andriani nelle fasce d’eta interessate. La stima degli studenti coinvolti si basa su una media di allievi per classe.

i v

»  Per un totale di circa 2300 studenti.

v
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Sommario

Sintesi delle evidenze emerse e spunti per la riprogettazione

Il metodo per la raccolta dei dati e il monitoraggio

Visto il notevole numero di partecipanti registrato anche in questo anno scolastico e l'elevato grado di complessita raggiunto dal progetto, si
ritenuto necessario portate avanti anche in questa edizione de «La magia dei legumi» un monitoraggio continuativo, accurato e costante.

| dati raccolti tramite il monitoraggio svolto in itinere, attraverso la somministrazione di questionari mirati, a seguito degli incontri di co-
progettazione e di quelli con gli esperti organizzati su specifici temi nelle classi che ne facevano richiesta, hanno consentito di accompagnare
tutto il progetto con numerosi elementi di riflessione e di adattarlo, strada facendo, alle esigenze emerse. Nelle occasione suddette sono state
rilevate le percezioni di tutte le figure in gioco: insegnanti, tutor, esperti e, quando risultavano coinvolti, quelle degli alunni.

Quest’ultima, approfondita, restituzione elaborata alla fine dell’anno permette ora di sviluppare una visione d’insieme preziosa per la
riprogettazione del prossimo anno scolastico.

Sintetizziamo di seguito alcuni degli aspetti significativi per definire le proposte di rinnovamento. Per una lettura piu dettagliata dei diversi
elementi indagati invitiamo a consultare ’indice e a leggere i capitoli che seguono.




Sommario

| temi prescelti e le esperienze sviluppate

Docenti

Fra le aree tematiche proposte quest’anno: «Orti e narrazione», «Come mangi? Dalle abitudini personali alla dieta mediterranea» e «Mani in
pasta. Scopri e assaggia le ricette della biodiversita», il 44,7% dei docenti ha scelto di approfondire orti e narrazione, il 39,5% Mani in pasta, il
34,2% Come magi. Il tema delle piante, al centro del percorso complementare a ‘La magia dei legumi’, «Terra ti voglio bene e per te...», promosso
con U'obiettivo di sviluppare un messaggio corale per la giornata mondiale della terra, € stato scelto dal 18,4% dei docenti che hanno risposto al
sondaggio.

Guardando avanti e riflettendo sulle eventuali tematiche che vorrebbero avere la possibilita di affrontare in futuro, il 68% dei docenti sostiene
che preferirebbe approfondire i temi gia trattati in questo anno; al 24% di loro piacerebbe invece approfondire altre tematiche gia presenti nel
ventaglio di proposte del progetto (biodiversita, dieta mediterranea, orti, ricette, cucina) ma che non hanno ancora avuto modo di sviluppare.
Una piccola fetta degli insegnanti vorrebbe affrontare nuovi temi.

Bambine e bambini
Da parte loro, gli allievi delle scuole primarie e secondarie di primo grado raccontano di aver svolto esperienze di semina nel 71,4% dei casi,
mentre il 77,1% di loro si & impegnato a proteggere le piante, il 65,7% a coltivare, il 54,3% si & dedicato a illustrare, il 50,5% a leggere, il 36,2 % a
raccontare e il 27,6% a cucinare a casa. Nelle scuole dell’infanzia, dove le insegnanti hanno raccolto le risposte di bambine e bambini con una
scheda Excel, disegnare, leggere e raccontare sono state le esperienze privilegiate, seguite dal seminare e dal coltivare.




Sommario

| tempi

Secondo |’84,2% dei docenti, i tempi dedicati agli incontri di co-progettazione e alle attivita sono stati adeguati e, il 92,1% di loro, ritiene i
risultati ottenuti con la classe proporzionali rispetto all’impegno. Dai commenti degli insegnanti emerge |’apprezzamento verso una formazione di
accompagnamento che si é diluita nell’arco dell’intero anno scolastico e che ha consentito di «accompagnare» le attivita del progetto
integrandole con gli argomenti curriculari, permettendo di assicurare tempi distesi e adeguati ai ritmi degli alunni.

Le modalita della formazione

Il 57% degli insegnanti ritiene adeguato il formato utilizzato nella formazione di questo anno di progetto nel quale sono stati privilegiati incontri
di co-progettazione in gruppi. Il 43% dei docenti sostiene invece di sentire ’esigenza di incontri di formazione con gli esperti su temi specifici.

Il 71,1% degli insegnanti sarebbe disposto ad aggiungere alla formazione qualche ora in piu per approfondire, con gli esperti, temi specifici su
argomenti di interesse.

L’ipotesi avanzata in vista della ri-progettazione del prossimo anno, di organizzare gruppi di co-progettazione che prendano spunti dai lavori
realizzati nell’anno precedente, esaminandoli insieme agli esperti, per poter mettere a fuoco nuovi spunti operativi e produrre, insieme, unita
didattiche, é ritenuta una proposta valida dall’88% degli insegnanti.




Sommario

Le risorse

Il libro e stato usato dall’85,4% dei docenti; I’81% di coloro che lo hanno utilizzato ritiene che esso possa essere adoperato per una stessa classe
anche per piu anni consecutivi, diventando un «vero percorso di crescita».

Il materiale della pagina web «Andriani educational> € stato consultato dal 68,4% degli insegnanti, la pagina della «Rete Dialogues» dal 76,3%
di essi. In entrambi i casi la consultazione € avvenuta per cercare approfondimenti e spunti di riflessione. Chi non ha consultato le pagine indica
la mancanza di tempo come principale causa.

| tutor hanno rappresentato per tutti una risorsa fondamentale, rassicurante, utile per risolvere criticita e sviluppare i progetti. La loro presenza
e percepita come figura indispensabile non solo sul piano tecnico e organizzativo ma anche su quello motivazionale.

Gli esperti esterni sono stati consultati dal 55,3% degli insegnanti partecipanti al sondaggio, i quali sostengono di aver arricchito, tramite gli
interessanti consigli ricevuti da queste figure, le loro competenze. La presenza degli esperti, proposta quest’anno anche in aula durante la co-
progettazione, é stata ritenuta utile dal 73,7% dei docenti che sottolineano il valore aggiunto del poter attingere supporto specifico e contributi
innovativi in breve tempo, in maniera diretta ed immediata.




Sommario

Condivisione, partecipazione e comunita

Secondo il 94,7% degli insegnanti la rete ha avuto un ruolo importante ed € stata un valido supporto nella generazione di strategie volte ad
attivare cambiamenti utili a preparare percorsi futuri. Oltre a fornire validi spunti operativi a livello progettuale, la rete si rivela essenziale
anche nel generare condivisione, favorendo il confronto e la collaborazione fra i docenti.

L’interesse e il coinvolgimento da parte della classe e stato molto elevato nel 65,8% dei casi e abbastanza elevato nel 28,9%. L’ 81,6% dei
docenti afferma di essere riuscito a coinvolgere anche gli allievi con difficolta di apprendimento grazie alla didattica laboratoriale del progetto
che favorisce ’inclusione indirizzando, fra [’altro, verso attivita molto vicine al vissuto dei bambini come quelle legate alla sfera alimentare.

Gli insegnanti che con i loro alunni hanno partecipato al progetto «Terra ti voglio bene~» sottolineano ’entusiasmo e la gratificazione dei bambini
nell’aver lavorato insieme ai loro compagni di tutta Italia. Si rimarcano la consapevolezza, raggiunta dai bimbi, nel collaborare per la
realizzazione di un obiettivo comune, elemento che li fa sentire valorizzati nel fornire il loro contributo.

Lo scambio con le famiglie e stato attivato nell’86,8% dei casi grazie a stimoli mediati a casa dai bambini e al coinvolgimento dei familiari nelle
fasi piu operative del progetto, come la ricerca di ricette o la richiesta di collaborazione per la preparazione e la gestione dell’orto. Oltre a
questa modalita anche ’invio di informazioni e materiali relativi al progetto tramite video e altri strumenti multimediali sembrano essere stati
efficaci per instaurare un contatto.

Lo scambio con i colleghi si e attivato nel 97,4% delle scuole attraverso la comunicazione e la condivisione delle iniziative svolte in situazioni
comuni come i consigli di intersezione o gli incontri collegiali. In alcuni casi, per attirare l’attenzione degli altri insegnanti, si & posto l’accento
sull’inclusivita del progetto e si € lasciato parlare «l’entusiasmo dei bambini».

La restituzione delle esperienze effettuate a tutta la comunita di apprendimento e stata realizzata utilizzando diverse forme espressive:
presentazione Power Point, creazioni di video, ricettari, manifesti e narrazioni ma anche tramite [’organizzazione di vari eventi come feste finali,
merende condivise e visite dirette al proprio orto da parte di altre scuole.
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Sommario
Uno sguardo speciale: cosa pensano bambine e bambini

Il 97,1% dei giovani partecipanti ha apprezzato il progetto e il 91,3% vorrebbe rifare le attivita che ha sviluppato; il 95,2% dei
protagonisti ritiene che le attivita siano piu piacevoli quando sono fatte e non solo studiate. Rispetto alle esperienze da ripetere o
da provare le idee non mancano. In primo piano sono poste le attivita all’aria aperta: girare per i boschi, piantare alberi, visitare
zone del territorio, mulini, zone coltivate, allevamenti, ma si propongono anche altri spunti, fra cui cucinare, attivita che, in molti,
desidererebbero poter fare a scuola, insieme ai compagni.

Il 52,4% dei bambini afferma di aver sperimentato e introdotto anche a casa le esperienze fatte a scuola, in cucina, in giardino o
nell’orto, condividendo i contenuti dei temi affrontati e cercando di far piu attenzione, insieme alla propria famiglia, alla
salvaguardia dell’ambiente.

Il 65,7 % degli alunni ha avuto la possibilita di incontrare un esperto in classe, ma l’idea di usufruire in futuro di questa possibilita
piace all’84,8% di loro.

Le proposte per coinvolgere altri compagni nel progetto sono molteplici e spaziano da idee sulla semina ai consigli culinari. E’ il
divertimento pero, trovato insito nelle attivita sperimentate, come il coltivare "orto o I’ improvvisarsi cuochi di squisite ricette, a
rendere le esperienze estremamente piacevoli da provare e capaci di conquistare consensi. «Provate a chiedere alle maestre di
coltivare un orto, anche piccolo per coltivare qualcosa perché e stato divertente» consiglia un bambino; sono attivita che
andrebbero «provate perché sono piacevoli per noi e aiutano l'ambiente» sottolinea un altro. Ed un terzo concorda: «si, perché
tutti dovrebbero provare la gioia che noi abbiamo provato».
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Lo sviluppo dei progetti




Il punto di vista degli
insegnanti

Risultati del monitoraggio della fascia docente
effettuato tramite la somministrazione di
questionari Google docs



La concretizzazione dei progetti

Attraverso la lettura dei dati raccolti grazie alla compilazione dei questionari Google sottoposti agli insegnanti, si possono
ripercorrere le tappe principali che hanno dato vita alla realizzazione pratica delle proposte progettuali, dando concretezza a
idee e percorsi, a volte rimodellandoli, ed arrivando a risultati variegati, dalle molte sfaccettature, frutto di esperienze e
cammini diversi.

Giunti a compimento e restituiti all’esterno grazie ad una ricca e originale varieta di elaborati, i progetti realizzati dalle singole
classi, mettono in evidenza la validita del progetto generale, le sue grandi potenzialita e la forza innovativa del percorso di
ricerca azione.

Dai dati che emergono dal monitoraggio appare infatti come, la metodologia fondata sul «fare», contribuisca in maniera marcata
nel favorire ’interiorizzazione dei contenuti, lo smussamento delle differenze e il cambiamento delle abitudini verso una
maggiore consapevolezza in direzione del domani e di un vivere sostenibile.




| temi affrontati




Sintesi delle risposte

Tra i temi proposti quello relativo ad «orti e narrazione» ha raggiunto un notevole risultato; & stato infatti scelto dal 44,7% degli
insegnanti che hanno risposto al questionario. Il tema é stato declinato in varie forme a seconda della fascia di eta coinvolta ed & andato ad
interessare tutti i gradi di scuola rappresentati nel progetto, dalla scuola dell’infanzia alla scuola secondaria di primo grado.

Il tema proposto dal percorso «Mani in pasta» che indirizzava verso la scoperta e |’assaggio delle ricette della biodiversita & stato scelto dal
39,5% dei docenti. Seppur il tema sia stato scelto in prevalenza dagli insegnanti delle scuole dell’infanzia e della primaria, al percorso
hanno preso parte anche alcune classi della scuola secondaria di primo grado. Le tematiche sviluppate si sono in larga parte legate alle
tradizioni culinarie del territorio con il recupero e la riscoperta di ricette tipiche e dal valore identitario.

Il percorso «Come mangi?» che proponeva stimoli di riflessione sulle abitudini alimentari personali in rapporto ai principi della dieta
mediterranea, € stato prescelto dal 34,2% degli insegnanti. In gran parte questo tema é stato sviluppato dalle classi della scuola secondaria
di primo grado ma non sono mancate esperienze anche in alcune sezioni della scuola primaria e dell’infanzia. Partendo per lo piu dalla
costruzione di una piramide alimentare personale i ragazzi hanno avuto modo di sviluppare riflessioni e discussioni in rapporto alle proposte
della dieta mediterranea.

La proposta integrativa al progetto, il laboratorio sulla terra, «Terra ti voglio bene e per te...proteggo le piante» é stato seguito dal 18,4%
dei docenti che hanno risposto al sondaggio. Il percorso, scelto in prevalenza dagli insegnanti della scuola primaria e da alcune sezioni
dell’infanzia, ha indirizzato i bambini verso una piu attenta conoscenza delle piante, sensibilizzandoli sull’importanza di proteggerle e
prendersi cura di loro.

Guardando avanti e riflettendo sulle eventuali tematiche che vorrebbero aver la possibilita di affrontare in futuro, il 68% dei docenti
sostiene che preferirebbe approfondire i temi gia trattati in questo anno; al 24% di loro piacerebbe invece approfondire altre tematiche gia
presenti nel ventaglio di proposte del progetto. Una piccola fetta degli insegnanti vorrebbe affrontare nuovi temi.




Che tematiche hai scelto di sviluppare?
(sono possibili piu risposte)

Orti e narrazione

Come mangi? Dalle abitudini
personali alla dieta mediterranea

Mani in pasta. Scopri e assaggia
le ricette della biodiversita

Terra ti voglio bene.,..e per te

protegqo le piante 7(18,4%)




Puoi riassumere in poche parole il percorso che hai sviluppato?

Orti e osservazione delle piante...

» Il percorso sviluppato €& partito da una ricerca sul passato del cortile della scuola e dall'osservazione e ricognizione delle piante presenti nel
nostro giardino. Abbiamo previsto la visita ad alcuni alberi "giganti” della storia del nostro territorio e, prendendo come spunto il libro "L'uomo
che piantava gli alberi”, abbiamo avviato una riflessione sull'importanza degli alberi e delle piante, accompagnando tale riflessione con attivita
laboratoriali di approfondimento. Il tema della cura delle piante e dell'orto é stato nel corso dell'anno sempre presente: dalla scelta delle colture
alla progettazione della disposizione, alla realizzazione di nuove zone di coltivazione orticola con l'aiuto dei genitori e nonni, alla progettazione
di piccoli arredi con materiali di recupero da "donare" agli altri bambini/e della scuola per rispondere ad alcuni diritti naturali. Biodiversita e
sostenibilita sono state le matrici sottostanti ogni attivita prevista.

> L’idea di creare un orto nasce da un lato dal desiderio di far avvicinare i bambini alla scoperta dei prodotti del loro territorio e dall’altro dal
favorire una maggiore comprensione nei confronti di un‘alimentazione sana e consapevole. PERCORSO DIDATTICO SUL SEME LE FASI DI LAVORO
PRIMA ATTIVITA: VAZIONE E MANIPOLAZIONE DI ALCUNI TIPI DI SEMI. Abbiamo portato una scatola di semi, li abbiamo disposti in piatti di carta per
poterli guardare, toccare, odorare, manipolare, osservare, confrontare e poi selezionarli in base al colore e alla forma. | semi sono stati mischiati
e ad ogni alunno é stato assegnato un piccolo campione del miscuglio. Ogni alunno ha avuto a disposizione semi diversi per osservarli e individuare
le parti costitutive che costituiscono ogni tipo di seme. La presenza dei semi in classe e la possibilita di manipolarli ci ha permesso di fare una
discussione. Abbiamo proceduto all’ osservazione individuale dei semi che possono essere separati in base alla forma, al colore, alla dimensione
ecc. Discussione su cosa, da dove provengono, a che cosa servono, cosa sono i semi, poi abbiamo provveduto alla semina prima in vasi piccoli,
ognuno per ogni bambino con pisello, lenticchie, fagioli e fave, poi quando sono spuntati i germogli siamo andati all’ esterno dell’ edificio
scolastico e abbiamo provveduto a mettere tutte le piantine nel nostro orto. ogni giorno i bambini si assicurano di dare acqua, controllare lo stato
della crescita.

Siamo partiti dalla piantumazione di un albicocco, poi abbiamo preparato spaventapasseri e spaventa insetti, scoperto i legumi, sperimentato con
metodo scientifico la semina al chiuso, seminato in campo aperto, utilizzato i semi per realizzare manufatti e decorazioni. Rielaborato
graficamente e verbalmente ogni esperienza.




Puoi riassumere in poche parole il percorso che hai sviluppato?

Si & partiti da ricerche sulla pianta dei piselli, costruendone la carta d'identita ( nome scientifico, provenienza, area geografica in cui cresce,
nutrienti in essa contenuti, curiosita etc.) per poi passare alla messa a dimora dei semi in vasi; se ne € osservata la germogliazione e la crescita e,
infine, ci € stata la collocazione delle piantine nell'orto della scuola.

Partendo dall'analisi scientifica di piante dell'orto, i bambini hanno potuto adoperarsi nella semina e nella piantumazione della pianta dei piselli,
osservando giorno dopo giorno l'evoluzione della pianta, di cui in seguito hanno realizzato una carta d'identita e ascoltato il suono che la piantina
emetteva, grazie allo strumento del Bamboo.

Siamo partiti dalla lettura di Eco racconti per comprendere la bellezza della natura e limportanza della sua salvaguardia; si € scelto poi una
pianta da piantumare e coltivare in un pezzo del giardino della scuola: la bietola. Molte ricerche sono state fatte per ampliare la conoscenza dei
benefici che le piante scelte possono dare all’uomo e all’ambiente. Grazie all'apparecchio BAMBOO abbiamo registrato la voce delle piante prese
in cura, assaporando attraverso la sua musica, le sensazioni che provano le piante davanti ai comportamenti positivi e negativi dell’uomo, nei suoi
confronti. Sono state inventate Filastrocche che raccontano in versi la provenienza , i benefici e semplici ricette della Bietola. La registrazione
vocale delle filastrocche sono state racchiuse in gr code, che hanno completato il lavoro finale.

Dopo la lettura di eco racconti per comprendere la bellezza della natura e limportanza della sua salvaguardia, si € scelto poi una pianta da
piantumare e coltivare in un pezzo del giardino della scuola. Molte ricerche sono state fatte per ampliare la conoscenza dei benefici che le piante
scelte possono dare all'uomo e all'ambiente. Grazie all'apparecchio BAMBOO abbiamo registrato la voce delle piante prese in cura ,assaporando
attraverso la loro musica le sensazioni che provano le piante davanti ai comportamenti positivi e negativi dell'uomo. Sono state inventate
racchiuse in un QR code disegni, poesie, filastrocche e ricette sulla pianta scelta.

Abbiamo progettato un percorso che ha preso in considerazione le piante che sono nel giardino della scuola e seguendo le tracce degli esperti di
Terra ti voglio bene, abbiamo lavorato in modo interdisciplinare.



Puoi riassumere in poche parole il percorso che hai sviluppato?

Dalla semina in piantine abbiamo creato un orto a scuola . Questa parte pratica e stata accompagnata da storie , ricette e ricerche delle origini e
provenienza dei legumi ! Inoltre le piante dei legumi sono state studiate anche dal punto di vista scientifico.

Storytelling, lavori nell'orto, nel giardino e frutteto della scuola.

Lezione in classe, ricerca a casa, discussione in classe, verbalizzazione e disegni, invenzione filastrocche e registrazione. Orto a scuola , con
semina da parte di tutte le classi primaria.

Il progetto ha sviluppato in modo ludico I’ agrobiodiversita con esperti della comunita del cibo.

Partendo dalla conoscenza dei legumi sono state effettuate diverse sperimentazioni scientifiche, semina in terra, in acqua, al buio,
all'esterno...osservazioni, misurazioni...fino alla creazione di un orto nel prato delle scuola che sta dando i suoi frutti.

Abbiamo continuato l'attivita in orto iniziata lo scorso anno, abbiamo creato I’ aula natura e abbiamo curato l'educazione alimentare.

Abbiamo avuto in dotazione "bamboo” e con esso abbiamo ascoltato la voce delle piante, realizzato lezioni "emozionali" legate all'ascolto.
successivamente siamo partiti con la richiesta, allamministrazione comunale, di donarci delle piante da frutto che sono poi state piantate nel
giardino in concomitanza con la giornata degli alberi; erano presenti alla piantumazione la dirigente, il sindaco e assessori di competenza. a loro
sono state donate delle borse dipinte dai bambini a tema alberi. siamo passati alla realizzazione di aiuole intorno alle piante da frutto e alla
realizzazione di una nursery dove abbiamo messo a dimora i semi che, diventati piantine, abbiamo poi inserito in esse. abbiamo cominciato da
gennaio, in collaborazione con la tirocinante, un percorso di esplorazione e ricerca delle piante presenti nel giardino e nel territorio circostante.
alla fine e stata realizzata una mappa interattiva che geolocalizzava le piante “incontrate" durante le esplorazioni ambientali: il lavoro svolto e
stato presentato ai genitori e ai nostri tutor il 28 marzo. in collaborazione con la vicina scuola dell'infanzia abbiamo organizzato per il 26 maggio
"la prima camminata tra campi e valli", un percorso che prevede il passaggio sulle stesse strade che ci ha visto esploratori e ricercatori di piante.



Dall’orto alla tavola...

>

Puoi riassumere in poche parole il percorso che hai sviluppato?

"Mani in pasta” € un'espressione italiana che significa "mettere le mani in pasta”, ovvero preparare qualcosa con le proprie mani. Scoprire e
assaggiare le ricette della biodiversita puo essere un'esperienza gustosa e interessante per conoscere la varieta di ingredienti e sapori che la
natura ci offre. Ecco alcune ricette che puoi provare: - Hummus di fagioli borlotti: frullare i fagioli borlotti cotti con aglio, succo di limone, olio
d'oliva e tahina. Servire con pane tostato o verdure crude. - Zuppa di ceci e patate dolci: soffriggere cipolle e aglio in olio d'oliva, aggiungere i
ceci cotti, le patate dolci tagliate a cubetti e il brodo vegetale. Cuocere finché le patate dolci non sono morbide. Servire caldo. - Insalata di
lenticchie con feta e pomodorini: mescolare le lenticchie cotte con pomodorini tagliati a cubetti, feta sbriciolata, cipolla rossa tritata,
prezzemolo fresco e olio d'oliva. Aggiungere sale e pepe a piacere. - Polpette di fave: frullare le fave cotte con cipolla tritata, aglio, prezzemolo
fresco e farina di ceci. Formare le polpette e cuocerle in padella con olio d'oliva fino a doratura. Servire con una salsa di yogurt e aglio.

Lavoro sull'uso degli ingredienti per la terra per la produzione di piatti tradizionali.

Osservazione dei legumi, semina nell'acqua, nella segatura, nella terra bagnata, nella terra asciutta, al buio e nell'orto, osservazione della
crescita delle piantine, assaggio di legumi, creazioni creative.

Quando é arrivato il pacco come sorpresa, ne abbiamo esplorato il contenuto. Abbiamo fatto in brainstorming cosa sapevano i bambini. Abbiamo
seminato in vasetti dentro la scuola, mentre crescevano tenevamo segnato quando bagnavamo, il primo germoglio su un calendario.
Conversazione sul tempo che passa Cartello degli odori con le erbe aromatiche. Compilazione del quaderno individuale mentre venivano affrontati
gli argomenti. All'esterno abbiamo costruito un ort