SCHEDA DI LAVORO: "IL PATTO DELL'ACQUA"

Laboratorio di Progettazione Didattico-Rituale
Seminario Montegrotto 2026 — Alfabeti di Salute

1. MAPPATURA E IDENTITA: "Qual & la voce della nostra acqua?"
L'acqua non é solo una risorsa da proteggere dallo spreco, ma il tessuto connettivo della democrazia e della
pace.
e Scelta del corpo idrico: Individuate un elemento idrico (fiume, mare, risorgiva, canale, o anche una
fontana storica) che sia identitario per il territorio della vostra scuola.
e Analisi Narrativa: Quali storie, leggende o mestieri lo caratterizzano? Quali "ferite" (inquinamento,
siccita) o memorie custodisce?

2. LA VISIONE ONE HEALTH: |l Terzo Paradiso dell'Acqua
L'acqua é il fluido linfatico che si muove costantemente tra I'uvomo, I'animale e la terra.
e | tre cerchi: Riflettete su come I'acqua scelta connetta la salute umana (artificio/citta), la salute
animale/ambientale (biodiversita) e I'armonia del sistema.
o Dal possesso alla cura: Come potete ribaltare I'idea che I'acqua ci appartenga per dichiarare invece,
con un patto, che "noi apparteniamo all'acqua"?

3. DRAMMATURGIA DEL RITO: Simboli e Azioni Celebrare il "Matrimonio"
Progettate una sequenza simbolica ispirata alla "Sensa" veneziana, ma attualizzata come impegno civico.
e Apertura Intergenerazionale: Come coinvolgere diverse eta (es. un anziano e un bambino) nel
versare acque di diverse provenienze in una coppa comune?
¢ |l Gesto dello "Sposalizio": Quale oggetto simbolico e biodegradabile (semi, fiori, barche di carta
con impegni scritti) potreste affidare all'acqua come promessa?
¢ |l Nodo dell'Acqua: Come rappresentare visivamente il legame collettivo (es. un cordone blu e
verde che unisce tutti i presenti)?

4. LA "DOTE DELL'ACQUA": L'Impegno Concreto (Depopraxia)
Affinché il rito non resti solo simbolico, deve tradursi in "potere del fare".
¢ Individuate una "Dote": Quale azione civica verificabile proporreste agli studenti dopo la
cerimonia?
o Esempi: Monitoraggio scientifico della qualita dell'acqua, piantumazione delle rive, o un
"Manifesto del Rito dell’acqua" con gesti quotidiani di tutela.

5. OUTPUT: La "Narrazione Responsabile"
Sintetizzate il lavoro per la presentazione di mercoledi mattina.
e Titolo del Rito: (es. "Il Matrimonio con il fiume [Nome]").
o Testo del Patto: Una breve formula solenne di impegno verso l'acqua.
¢ Documentazione: Come pensate di raccontare questa esperienza (foto, video, interviste) per
renderla parte di una rete nazionale?



